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Erzieung und Bildung, Frankfurt amMain, S. �³ff 
°- Feletcher, Arnold, Afghanistan- Highway of Conquest, Itheaca, New York ��³«, S. °l und Sarif, a.a. O.S °�ff. 
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³- Srohmair, Gerhard (Hg), Al- Biruni, In den Garten der Wissenschaften, Leipzig °mm°, S. ¬l ff, und Sarif, a. a. O. 
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�M"�������Q 9 	����)
���} �������D ����GB� �
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������������ � �������� �� ����� � ��	���������� ���������������������� � � ��	���������������������������
������������ � �������� �� ����� � ��	���������� ���������������������� � � ��	���������������������������
������������ � �������� �� ����� � ��	���������� ���������������������� � � ��	��������� �� �� �� �
������������� ����������� ����������� ! � ��" �������# ��������$ �����	�����������������% ���� ��������������������� ����������� ����������� ! � ��" �������# ��������$ �����	�����������������% ���� ��������������������� ����������� ����������� ! � ��" �������# ��������$ �����	�����������������% ���� ��������������������� ����������� ����������� ! � ��" �������# ��������$ �����	�����������������% ���� ��������� �� �� �� �

�� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ��� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ��� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ��� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ���������������� �& ������' $ �( ) ���������* �������������������� �& ������' $ �( ) ���������* �������������������� �& ������' $ �( ) ���������* �������������������� �& ������' $ �( ) ���������* ���������� �� �� �� �
++++ � ��� � ��� � ��� � ���,,,,������� �- ���� �- ���� �- ���� �- �++++� � � �.� � � �.� � � �.� � � �.,,,,�����- ���� ��- ��- ���� ��- ��- ���� ��- ��- ���� ��- �++++/ $ ��)/ $ ��)/ $ ��)/ $ ��),,,,��������++++� � 0 � � � ��
� � 0 � � � ��
� � 0 � � � ��
� � 0 � � � ��
,,,,����- �- �- �- �� �� �� �� �
������������++++�0 1 2 ��0 1 2 ��0 1 2 ��0 1 2 �,,,,������� �- ���� �- ���� �- ���� �- �++++3 ��4 $ 53 ��4 $ 53 ��4 $ 53 ��4 $ 5,,,,������ ��- ��� ��- ��� ��- ��� ��- �++++����� � ��
� � ��
� � ��
� � ��
,,,,������ �- ��� �- ��� �- ��� �- ��+�+�+�+� � 0 2 6 $ �� � 0 2 6 $ �� � 0 2 6 $ �� � 0 2 6 $ �,,,,����- �- �- �- �� �� �� �� �

� �� ! �����������7 �� �� ! �����������7 �� �� ! �����������7 �� �� ! �����������7 ��������2�������2�������2�������2��������������� ��������8 9 : �����; $ ��������� �� ���������< � �������
������������������ ��������8 9 : �����; $ ��������� �� ���������< � �������
������������������ ��������8 9 : �����; $ ��������� �� ���������< � �������
������������������ ��������8 9 : �����; $ ��������� �� ���������< � �������
���� �� �� �� �
������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������� �������' & $ �( ) ���������* ����������� ������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������� �������' & $ �( ) ���������* ����������� ������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������� �������' & $ �( ) ���������* ����������� ������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������� �������' & $ �( ) ���������* ����������� �� �� �� �� �

++++�5 ������$ ���5 ������$ ���5 ������$ ���5 ������$ ��,,,,������������������������������������++++������= ����������= ����������= ����������= ����,,,,������������ �� ��������� �� ��������� �� ��������� �� �++++> ��������$> ��������$> ��������$> ��������$,,,,������������������������������������++++������? ��) �������? ��) �������? ��) �������? ��) �,,,,����� �� �� �� �� �� �� �� �
�> ����������> ����������> ����������> ���������++++�0 � ��2 �����
�= @�0 � ��2 �����
�= @�0 � ��2 �����
�= @�0 � ��2 �����
�= @,,,,������������ �� ��������� �� ��������� �� ��������� �� �++++: �����0 � � ��: �����0 � � ��: �����0 � � ��: �����0 � � ��,,,,������������������������������������++++�0 � �& �����
��0 � �& �����
��0 � �& �����
��0 � �& �����
�,,,,����� �� �� �� �� �� �� �� �

���������������� �����4 ( � ������. ����������. : ����� A �> �����������������������B �C < ������ �" �����D���������������� �����4 ( � ������. ����������. : ����� A �> �����������������������B �C < ������ �" �����D���������������� �����4 ( � ������. ����������. : ����� A �> �����������������������B �C < ������ �" �����D���������������� �����4 ( � ������. ����������. : ����� A �> �����������������������B �C < ������ �" �����D� �� �� �� �
����������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �� �� �� �� �

�� ������������������$ ���9 �E �������F �����G H I �������
�����������. �����������I @ �	�������@ �� ��� ������������������$ ���9 �E �������F �����G H I �������
�����������. �����������I @ �	�������@ �� ��� ������������������$ ���9 �E �������F �����G H I �������
�����������. �����������I @ �	�������@ �� ��� ������������������$ ���9 �E �������F �����G H I �������
�����������. �����������I @ �	�������@ �� �� �� �� �� �
��J �����K9 ����	������ �L �����' ��M �������. ���������������0 $ �����J �����K9 ����	������ �L �����' ��M �������. ���������������0 $ �����J �����K9 ����	������ �L �����' ��M �������. ���������������0 $ �����J �����K9 ����	������ �L �����' ��M �������. ���������������0 $ ����������������������������� ��������������$ �6 $ ��E�� ��������������$ �6 $ ��E�� ��������������$ �6 $ ��E�� ��������������$ �6 $ ��E� �� �� �� �

����N $ ������. ���O �P ����Q �	���������N $ ������. ���O �P ����Q �	���������N $ ������. ���O �P ����Q �	���������N $ ������. ���O �P ����Q �	�������������� ��������" �����D � �������������0 9 ���������	���������������� ��������" �����D � �������������0 9 ���������	���������������� ��������" �����D � �������������0 9 ���������	���������������� ��������" �����D � �������������0 9 ���������	�������� �� �� �� �
������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �� �� �� �� �
������� ���������
��������� �	������$ ��< �������������> ���������9 �> ; ��������> ; ������9 ��������7 �������� ���������
��������� �	������$ ��< �������������> ���������9 �> ; ��������> ; ������9 ��������7 �������� ���������
��������� �	������$ ��< �������������> ���������9 �> ; ��������> ; ������9 ��������7 �������� ���������
��������� �	������$ ��< �������������> ���������9 �> ; ��������> ; ������9 ��������7 �� �� �� �� �

����������$ ��7 � R ����������� � R ����������� �����������7 �����������$ ��7 � R ����������� � R ����������� �����������7 �����������$ ��7 � R ����������� � R ����������� �����������7 �����������$ ��7 � R ����������� � R ����������� �����������7 ��������������
���3 5 �����������
���3 5 �����������
���3 5 �����������
���3 5 ��KKKK�����������2 ( 2 ���� 0�����������2 ( 2 ���� 0�����������2 ( 2 ���� 0�����������2 ( 2 ���� 0� �� �� �� �
��������������� �����4 ( ��������; � ����������H ����I 7 ��G ; ����� �J = ����M ��������> �S �J ������� ����������������� �����4 ( ��������; � ����������H ����I 7 ��G ; ����� �J = ����M ��������> �S �J ������� ����������������� �����4 ( ��������; � ����������H ����I 7 ��G ; ����� �J = ����M ��������> �S �J ������� ����������������� �����4 ( ��������; � ����������H ����I 7 ��G ; ����� �J = ����M ��������> �S �J ������� ��� �� �� �� �
������������� �& ��������' $ �( ) �������������� � �������������� �& ��������' $ �( ) �����������* ������������� �������������� �& ��������' $ �( ) �������������� � �������������� �& ��������' $ �( ) �����������* ������������� �������������� �& ��������' $ �( ) �������������� � �������������� �& ��������' $ �( ) �����������* ������������� �������������� �& ��������' $ �( ) �������������� � �������������� �& ��������' $ �( ) �����������* ������������� �� �� �� �� �

������������� ! � �	����������������������� ! � �	����������������������� ! � �	����������������������� ! � �	�����������������- ���0 �����8 1 � ���������� �������N $ �������$ ��- ����������T �" U���- ���0 �����8 1 � ���������� �������N $ �������$ ��- ����������T �" U���- ���0 �����8 1 � ���������� �������N $ �������$ ��- ����������T �" U���- ���0 �����8 1 � ���������� �������N $ �������$ ��- ����������T �" U� �� �� �� �
�- �� �������4 0 $ ���J �����< ��������. �������$ �- ���������. �6 � $ �E �����' # �	���������������- �� �������4 0 $ ���J �����< ��������. �������$ �- ���������. �6 � $ �E �����' # �	���������������- �� �������4 0 $ ���J �����< ��������. �������$ �- ���������. �6 � $ �E �����' # �	���������������- �� �������4 0 $ ���J �����< ��������. �������$ �- ���������. �6 � $ �E �����' # �	��������������� �� �� �� �

���������( ) ���������. ����� �& ������V ���������. �	� �� ! � ����������G �������� �G ��������& # ����������( ) ���������. ����� �& ������V ���������. �	� �� ! � ����������G �������� �G ��������& # ����������( ) ���������. ����� �& ������V ���������. �	� �� ! � ����������G �������� �G ��������& # ����������( ) ���������. ����� �& ������V ���������. �	� �� ! � ����������G �������� �G ��������& # ������������������������������������������ �� �� �� �
���� � ������������� �& �������' $ �( ) ����������* ������������ ����� � ������������� �& �������' $ �( ) ����������* ������������ ����� � ������������� �& �������' $ �( ) ����������* ������������ ����� � ������������� �& �������' $ �( ) ����������* ������������ �������������������������������������������������*��������*��������*��������*�������& �������' � $ �( ) ����& �������' � $ �( ) ����& �������' � $ �( ) ����& �������' � $ �( ) �� �� �� �� �

����������������������������������W ; �������� ����������� �E ��������T ������������� ����������� �����: ���������X ��E ��������T �����W ; �������� ����������� �E ��������T ������������� ����������� �����: ���������X ��E ��������T �����W ; �������� ����������� �E ��������T ������������� ����������� �����: ���������X ��E ��������T �����W ; �������� ����������� �E ��������T ������������� ����������� �����: ���������X ��E ��������T ���� �� �� �� �
�����W ; ����� �������= D �	�����������$ ��. ����- �������$ �������� ��������	������L ����8 # ���$�����W ; ����� �������= D �	�����������$ ��. ����- �������$ �������� ��������	������L ����8 # ���$�����W ; ����� �������= D �	�����������$ ��. ����- �������$ �������� ��������	������L ����8 # ���$�����W ; ����� �������= D �	�����������$ ��. ����- �������$ �������� ��������	������L ����8 # ���$� �� �� �� �

�T ����T ����T ����T �����G ���������� �� ���G ���������� �� ���G ���������� �� ���G ���������� �� �Y YY YY YY Y����������? �S����������? �S����������? �S����������? �S�Z Z�Z Z�Z Z�Z Z��������������� ������������� ����������. �����������$ �& 9 ������������������ ������������� ����������. �����������$ �& 9 ������������������ ������������� ����������. �����������$ �& 9 ������������������ ������������� ����������. �����������$ �& 9 ���� �� �� �� �
������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �������������� �& ������' $ �( ) ���������* ����������� � ������������ �& ������' $ �( ) ���������* ����������� �� �� �� �� �
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HDL (good Cholesterol) Level��Total Cholesterol Level�
High Risk For H. 
Disease�

Less than lm 
mg/dl�

�Desirable�Less than °mm 
mg/dl�

Less Risk For  �Border Line  
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Heart Disease lm¶«� mg/dl Risk For 
H.Disease 

°mm¶°�� mg/dl 

Desirable ³m mg/dl or 
more 

�High Risk For 
Heart Disease in 
Stroke 

°lm mg/dl or 
more 

 
LDL (Bad Cholesterol)��Triglycerides�

Optional�Less than 
�mmmg/dl�

�Normal�Less than 
�«mmg/dl�

Near Optional �mm¶�°�mg/dl � 

Border line High 
 

�«m¶���mg/dl 
Border line High ��m¶�«�mg/dl 

High �³m¶�¬�mg/dl �High °mm¶l��mg/dl 

Very High ��mmg/dl more �Very High «mmmg/dl or 
more 
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